
31 mai 2024
Innovation technologique et sociale
en santé mentale

15 ans de recherche collaborative et d’échanges de pratiques

PROGRAMME

31
May

31
Mai

▪ Musicothérapie
CNP St-Martin (BE)

▪ Mindfulness
CHNP Ettelbruck (LU)

▪ Art thérapie
CNP St-Martin (BE) et Epioni (GR)

▪ Bus nomade de la Maison des
Ados des Ardennes françaises
Maison des Adolescents 08 (FR)

▪ Pratique de la réalité virtuelle en
milieu hospitalier
Pôle de Recherches Cliniques du 
CNP St-Martin (BE)

▪ Danse thérapie
Made with heART asbl (BE) et EuroPlural 
(PT)

▪ Thérapie assistée par l’animal
CNP St-Martin (BE)

▪ Auto-détermination
Fondation Trajets (CH) et projet 
Empow’Them (FR)

▪ Bibliothérapie
Véronique Janzik, autrice (BE)

▪ Thérapie multifamiliale
CNP St-Martin (BE)

▪ Thérapie par la forêt
CNP St-Martin (BE) et Société 
Royale Forestière de Belgique

▪ Transition vers l’âge adulte pour des
jeunes en situation complexe
CRéSaM (BE)

▪ Pair-aidance
SMES (BE), IHP L’Espoir (BE), 
CCOMS (FR)

▪ Agriculture sociale dans le  champ
 de la santé mentale et soins verts
Asbl Nos Oignons (BE)

▪ Présentation de l’atelier journal et
élaboration de la prochaine édition
IHP Psynergie (BE)

▪ Relaxation
CNP St-Martin (BE)

ATELIERS
9h30 à 12h00 ▪ CNP St-Martin ▪ rue St-Hubert 84, 5100 Dave (Namur)

Entreprises : 
Spectre Biotech (FR)
WSL (BE)
InMersiv (BE)

Stands :
Phénix asbl     
Projets européens du CNP St-Martin  
Profamille     
Expo photo de et avec Juliette Jacobs
La Trifouille, magasin de 2nde main géré par les résidents
Réalisations des jeunes de et à L’Athanor
SIMILES Wallonie

31
May

31
MaiLUNCH

12h00 à 13h00 ▪ CNP St-Martin ▪ rue St-Hubert 84, 5100 Dave (Namur)

Accréditation demandée



31
May

31
Mai

31
May

31
Mai

Avec la collaboration de

14h00 à 17h00 ▪ Delta ▪ Avenue Fernand Golenvaux 18, 5000 Namur

17h00 à 18h00 ▪ Cocktail de clôture et réseautage

▪ 14h00 - 14h30 : Mot d’accueil
M. Benoit Folens, Directeur du CNP St-Martin
M. Jean-Marc Bonmati, Directeur honoraire de centres hospitaliers français

Prise de parole des autorités politiques et publiques

Présentation des exposés par Roland Pochet, Professeur de biologie cellulaire, Secrétaire général du Belgian Brain Council

▪ 14h30 : Début des interventions
Modérateur : Dr Kevin Namêche, Médecin-Chef, CNP St-Martin

▪ 14h40 - 15h00 : Outils préventifs innovants dans le conseil en santé mentale
Andrea Visztenvelt (Hongrie) - Professeure adjointe, Université hongroise des sciences de la vie, Institut du développement 
rural et de l’économie durable, Département des sciences humaines et de la formation professionnelle

▪ 15h00 - 15h20 : Le rôle et les promesses des nouvelles technologies en psychiatrie
Pierre Oswald (Belgique) - Médecin-chef, Centre Hospitalier Jean Titeca, Chargé de cours à l’UMons, Maître de conférences 
ULB

▪ 15h20 - 15h40 : Les pairs aidants en tant que co-créateurs de services en santé mentale : une étude pilote
comparative impliquant la Norvège et la Roumanie

Henning Pettersen (Norvège) - Professeur associé Inland Norway University of Applied sciences INN University
et Mihaela Gavrila-Ardelean (Roumanie) - Professeure, Université Aurel Vlaicu d’Arad

▪ 15h40 - 16h00 : Présentation du livre «Les Dragons»
de et par Jérôme Colin, Journaliste à la RTBF et auteur

▪ 16h00 - 16h20 : Ensemble : soutien sur mesure pour le mieux-être du proche
Shyhrete Rexhaj (Suisse) - Inf. PhD, Professeure HES ordinaire, responsable du Laboratoire d’Enseignement et de Re-
cherche Santé Mentale et Psychiatrie, Institut et Haute Ecole de la Santé La Source, Lausanne

▪ 16h20 - 16h40 : De la thérapie assistée par les psychédéliques aux psychédéliques assistés par la thérapie... 
quand les drogues deviennent thérapeutiques

Dr Caroline Wauthier (Belgique) - Psychiatre, Thérapeute systémicienne, Yogathérapeute

▪ 16h40 - 17h00 : Entrepreneuriat social, innovation et accompagnement psycho-social : enjeux et défis 
Nicolas Rebetez (Suisse) - co-Directeur général, chargé du secteur Entrepreneurial, Fondation Trajets
Sandrika Scheftsik (Suisse) - co-Directrice générale, chargée des secteurs Citoyenneté et Psychosocial, Fondation Trajets

Discutant :
Christophe Médart
Infirmier en chef de la Maison de soins psychiatriques «Les Entours»
Membre du Comité d’Éthique du CNP St-Martin, CP Manage et Bonneville
Membre du Comité Scientifique de la revue Santé Mentale
Enseignant à l’Henallux

Conclusion :
Professeure Laurence Fond-Harmant
PhD-HDR
Directrice de Recherches en Santé Publique 
UR 3412 Laboratoire Education et Promotion de la Santé
Université Sorbonne Paris Nord cp-st-martin.be/eu-event-2024

Inscription


