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Das TuTo3 Projekt - PAT: PEER
and TEAM SUPPORT fur
psychische Gesundheit

Peer-Begleitung ist eine innovative
Methode, welche weltweit
eingesetzt wird.

Peer-Begleitung bedeutet, dass
Menschen, die ahnliche
Erfahrungen gemacht haben,
insbesondere im Bereich der
psychischen Gesundheit oder bei
Suchtproblemen, sich gegenseitig
unterstutzen. Sie basiert auf dem
Austausch von Erfahrungen und
Erfahrungswissen, um Recovery
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und Erfahrungswissen, um Recovery und
Empowerment der Betroffenen zu fordern.
Die Weltgesundheitsorganisation WHO
erkennt Peer-Begleitung als einen
erganzenden Ansatz zur traditionellen
Gesundheitsversorgung an, der
Lebensqualitat und Recovery von
Menschen mit psychischen und Sucht-
Erkrankungen verbessern kann.

Das ERASMUS-Projekt Tuto3, das sich auf
Peer und Team-Support im Bereich der
psychischen Gesundheit konzentriert, stellt
einen bahnbrechenden Ansatz zur
Verbesserung der Versorgungssysteme im
Bereich der psychischen Gesundheit dar.
Als Hoffnungstrager und Innovation im
Bereich des psychischen Wohlbefindens,
zielt diese Initiative darauf ab, die Kraft der
Gemeinschaft, Empathie und gemeinsame
Erfahrungen zu nutzen, um ein
unterstutzendes Umfeld fur Menschen mit
psychischen Problemen zu schaffen.
Dadurch beschaftigt sich das Tuto3-Projekt
mit den tiefgreifenden Auswirkungen, die
einfuhlsame Beziehungen und Verstandnis
auf die psychische Gesundheit einer
Person haben kénnen.
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Das Tuto3 Projekt

Das TUTO3 PROJEKT berucksichtigt
sowohl die emotionalen als auch die
klinischen Aspekte der psychischen
Gesundheit. Der innovative Charakter
des Tuto3-Projekts basiert auf der
Erkenntnis, dass die Recovery und die
Unterstltzung im Bereich der
psychischen Gesundheit
multidimensional und sehr personlich
sind. Ziel des Projekts ist es, die
psychische Gesundheitsversorgung
inklusiver und effektiver zu gestalten,
indem ein Umfeld geschaffen wird, in
welchem sich die Betroffenen sowohl
von Peers als auch von Fachleuten
gesehen, gehort und unterstutzt
fuhlen.

Die Weiterentwicklung des Tuto3-
Projekts mit seinem Schwerpunkt auf
PAT (Peer and Team Support)
verspricht, die Art und Weise zu
verandern, wie die Gesellschaft mit
psychischer Gesundheit umgeht,
indem diese zuganglicher und
verstandnisvoller gemacht und besser
auf die Bedurfnisse der Betroffenen
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zugeschnitten werden soll.

Peer-Support, ein Grundstein des Tuto3-
Projekts, beruht auf dem Prinzip, dass
Menschen, die ihre eigenen psychischen
Probleme Uberwunden haben, anderen
Menschen mit ahnlichen Problemen ihre
einzigartigen Erkenntnisse, ihr
EinfUhlungsvermogen und ihre
praktischen Ratschlage zur Verfugung
stellen kdnnen. Dieser Ansatz tragt zur
Entstigmatisierung psychischer
Probleme bei und starkt auch die
Betroffenen, indem ihre Erfahrungen
bestdtigt und ein Zugehorigkeitsgefuhl
gefordert wird. Dieser Effekt wird
ebenfalls durch den Team-Support im
Rahmen des Tuto3 Projekts verstarkt,
welcher strukturierte Support-
Netzwerke schafft und eine
professionelle Anleitung mit der Nahe
und Unmittelbarkeit von Peer-Support
kombiniert. Dieser duale Ansatz
gewahrleistet ein umfassendes Support-
System, das sowoh! die emotionalen als
auch die klinischen Aspekte der
psychischen Gesundheit bertcksichtigt.



Ziel des Projekts ist es, durch verstarkte
Professionalisierung der verschiedenen
Interessenvertreter:innen, den Einsatz
von Peer-Begleiter:innen zu erleichtern:
Peer-Begleiter:innen, Peer-Trainer:innen,
Einrichtungen, Pflegeteams

Die Peer-Begleitung ist der Kern des
Tuto3-Projekts. Sie beruht auf dem
Prinzip, dass Menschen, die selbst
Erfanrungen mit psychischen Problemen
gemacht haben, anderen Menschen mit
ahnlichen Problemen ihre einzigartigen
Erkenntnisse , ihr EinfUhlungsvermaogen
und ihre praktischen Ratschlage zur
Verfugung stellen konnen.
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Dieser Ansatz hilft Betroffenen
individuell und tragt aus
gesellschaftlicher Sicht zur
Entstigmatisierung von psychischen
Problemen bei. Peer-Begleiter:innen
unterstutzen und begleiten Peers:
Menschen, die sich in einer
ahnlichen Situation befinden. Sie
finden sich in vielen Bereichen, in
denen das Leben Spuren
hinterlassen hat, die manchmal
dauerhaft sind und von denen man
sich nur schwer wieder erholen
kann. Sie geben das Wissen, die
Strategien und die Hilfsmittel weiter,
die sie selbst auf ihrem Recovery-
Weg gelernt haben.
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___Unterstutzung und Dauer
des Projekts

Das PAT-Projekt ist ein Erasmus+ ka220-Projekt, das von der EU mitfinanziert wird. Es hat
eine Laufzeit von 36 Monaten bis Januar 2025.
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Projektpartner

Das Projekt wird von Organisationen aus 6 Landern, sowie Verbanden von
Peer-Begleiter:innen und Universitaten unterstutzt und vom Centre Neuro-
Psychiatrique Saint-Martin koordiniert. Die NGOs tragen zur Entwicklung
von Wissen und innovativen Hilfsmitteln bei, welche sie auf Grundlage der
Erfahrungen von Peer-Begleiter:innen validieren.

Etablissement Public de Santé Mentale Lille-
Métropole

Centre Neuro Psychiatrique St-Martin, Namur

Universitatea Aurel Vlaicu Din Arad

VET\vw

TUT®

Peer Support

PAT - PEER AND TEAM SUPPORT



Projektpartner

Espairs Pair Aidance Santé Mentale Rhone,
Lyon

Haute Ecole de la Province de Namur

Grupo de Investigacion en Salud Mental en Centre intégré universitaire de santé et de
Primera Persona, Barcelona services sociaux de I'Est-de-I'lle-de-Montréal

Universitat ULM
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Forderung der Innovation und des
Austauschs von Verfahren zu diesen
Themen.

Bessere Vorbereitung der
professionellen Teams auf die
Aufnahme und Integration von n in

deren Praxis: Begleitung des Teams
wahrend des gesamten
Integrationsprozesses.

Forderung der Beschaftigung von
Peer-Begleiter:innen durch die
Verbesserung ihres Berufsprofils
und einer angemessenen
Ausbildung.
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PROJEKTERGEBNISSE

Verbesserung der Expertise

verschiedener Partner, Fachkrafte

far psychische Gesundheit und
anderer Beteiligter, welche vom

Mehrwert der Peer-Begleiter:innen

als Personen, die in der Lage sind
Betroffene bei der Recovery zu
unterstutzen, profitieren.

Verbesserung des
Qualifikationsniveaus der Peer-
Begleiter:innen.

Entwicklung von Hilfsmitteln, die
auf europaischer Ebene allen
Stakeholdern im Bereich der
psychischen Gesundheit zur
Verfugung stehen werden.

Unterstutzung der Eingliederung
der Peer-Begleiter:innen in die
Arbeitswelt durch die Forderung
von qualitativen Arbeitsplatzen.

Aufbau und Konsolidierung eines
europadischen Netzwerkes
verschiedener, sich erganzender
Organisationen fur innovative
Erkenntnisse im Bereich der
psychischen Gesundheit;
Vernetzung mit weltweit fUhrenden
Organisationen (Kanada) im Bereich
Recovery und Ausbildung von Peer-
Begleiter:innen.

Beitrag zur Entstigmatisierung des
psychischen Gesundheitssektors im
Allgemeinen und der Betroffenen
im Besonderen durch die Schaffung
von Verbindungen zwischen
Einrichtungen, Bildungssektor und
Nutzerverbanden.
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ERGEBNIS NUMMER 1
Ein Kompetenzrahmen far
Peer-Begleiter:innen.

ERGEBNIS NUMMER 2
Ein standardisiertes

Ausbildungsprofil fur Peer-
Begleiter:innen.

ERGEBNIS NUMMER 3
Ein standardisiertes

Ausbildungsprofil fur Peer-
Begleiter:innen..

ERGEBNIS NUMMER 4
Ein methodologischer

Rahmen zur Unterstitzung
der Integration von Peer-
Begleiter:innen in Teams.

ERGEBNIS NUMMER 5
Entwicklung eines MOOC

(Massive Open Online

SNISSE

Course)
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Dieses Projekt wurde mit
Unterstiitzung der
Europaischen
Kommission - Programm
Erasmus+ (EK) -
mitfinanziert. Diese
Veroffentlichung gibt
ausschlieBlich die
Meinung des Autors
wieder. Die Europaische
Kommission kann daher
nicht fir die Verwendung
der darin enthaltenen
Informationen
verantwortlich gemacht
werden.
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PROJEKTERGEBNISSE

Die Entwicklung eines Kompetenzrahmens fur
Peer-Begleiter:innen stellt einen
entscheidenden Schritt zur Anerkennung und
Forderung ihrer wichtigen Rolle innerhalb der
psychischen Gesundheitsversorgung dar.
Dieser Rahmen muss die grundlegenden
Fahigkeiten, Kenntnisse und Einstellungen
aufzeigen, welche erforderlich sind, um
Menschen, die psychisches Wohlbefinden
anstreben, wirksam zu unterstitzen. Dazu
gehoren die Fahigkeit, Vertrauen aufzubauen,
ein einfUhlsames Verstandnis fur die
Erfahrungen anderer sowie ein solides
Verstandnis der Berufs- und Rollenethik.

Gleichzeitig wird durch die Erstellung eines
standardisierten Ausbildungsprogramms fur
Peer-Begleiter:innen die Qualitat und
Einheitlichkeit inrer Berufsvorbereitung
gewahrleistet. Dieses Programm konnte die
wichtigsten Ausbildungsmodule, wie
beispielsweise Techniken des aktiven
Zuhorens, Krisenmanagement, Datenschutz
und Orientierung im psychischen
Gesundheitssystem, beinhalten. Die
zugehorigen Schulungsmaterialien sollten
leicht zuganglich und ansprechend gestaltet
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sein und verschiedene Formate wie Videos,
Fallstudien und Simulationen verwenden, um
das Lernen zu erleichtern.

Um die Integration von Peer-Begleiter:innen in
Teams fur psychische Gesundheit zu
unterstitzen, muss ein methodischer Rahmen
geschaffen werden. Dieser Rahmen sollte
Richtlinien fUr die Supervision, die
kontinuierliche Unterstutzung und die
Evaluierung der Beitrage der Peer-
Begleiter:innen beinhalten, wobei der
einzigartige Wert ihrer Lebenserfahrung
anerkannt werden sollte. SchlieBlich kdnnte
die Entwicklung eines MOOC (Massive Open
Online Course), der speziell auf die Ausbildung
von Peer-Begleiter:innen und Fachkraften fur
psychische Gesundheit ausgerichtet ist,
wesentlich zur Verbreitung bewahrter
Verfahren und zur Sensibilisierung fur die
Bedeutung von Peer-Support beitragen.
Dieser MOOC konnte, als eine fur alle
zugangliche Ressource, ein besseres
Verstandnis fur und eine bessere Integration
von Peer-Begleiter:innen in psychische
Gesundheitsdienste weltweit fordern.




