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— Introducere

TUTO3 PAT

Proiectul TuTo3 - PAT:
SUPORTUL de la egal la egal si
munca in echipa in domeniul
sanatatii mintale

Sprijinul de la egal la egal in sanatatea
mintala nu este o practica inovatoare. Ea
se dezvolta la nivel mondial.

Sprijinul de la egal la egal reprezinta un
suport reciproc intre persoane care au
avut experiente similare, in special in

ceea ce priveste sanatatea mintala sau

dependentele.

Acest tip de sprijin se bazeaza pe
impartasirea experientelor si a
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cunostintelor dobandite prin experientd,
pentru a sprijini recuperarea si
imputernicirea. Organizatia Mondiala a
Sanatatii recunoaste sprijinul de la egal la
egal ca fiind o abordare complementara
a asistentei medicale traditionale, care
poate imbunatati calitatea vietii si
recuperarea.

Proiectul ERASMUS Tuto3, axat PAT (Peer
and Team Support) in sandtatea mintalg,
reprezinta o abordare inovatoare pentru
imbunatatirea sistemelor de sprijin in
sanatatea mintala. Aceasta initiativa se
remarca drept un far de speranta si
inovatie Tn domeniul bunastarii mintale,
avand ca scop valorificarea puterii
empatiei comunitatii si a experientelor
impartasite pentru a promova un mediu
mai suportiv pentru persoanele care se
confrunta cu probleme si provocari de
sanatate mintala. Punand accentul pe
sprijinul de la egal la egal si in echipa,
proiectul Tuto3 recunoaste impactul
profund pe care conexiunea si
intelegerea il pot avea asupra parcursului
de sanatate mintala a unei persoane.
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Proiectul TUTO 3

Sprijinul de la egal la egal, ca element
esential al proiectului Tuto3,
functioneaza pe principiul ca indivizii
care au navigat prin propriile provocari
de sanatate mintala pot oferi
perspective unice, empatie si sfaturi
practice altora care se confrunta cu
dificultati similare. Aceasta abordare nu
doar ca ajuta la destigmatizarea
problemelor de sdndtate mintala, ci si
Tmputerniceste indivizii, validandu-le
experientele si promovand un
sentiment de apartenenta. De
asemenea, sprijinul de echipd in cadrul
Tuto3 amplifica acest efect prin crearea
de retele structurate de suport, care
combina ghidarea profesionala cu
accesibilitatea si proximitatea
sprijinului de la egal la egal.

Aceastd dubla abordare asigura un
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sistem de sprijin cuprinzator care
abordeaza atat aspectele emotionale,
cat si cele clinice ale sanatatii mintale.
Natura inovatoare a proiectului Tuto3
consta In intelegerea faptului ca
recuperarea si sprijinul in sandtatea
mintala sunt multidimensionale si
profund personale. Proiectul isi propune
sa creeze Ingrijiri de sdndtate mintala
mai incluzive si mai eficiente, prin
construirea de medii in care indivizii se
simt vazuti, auziti si sustinuti atat de
colegi, cat si de profesionisti.

Pe masura ce proiectul Tuto3 continua
sa evolueze, accentul sau pe PAT
(sprijinul de la egal la egal si de echipad)
promite sd schimbe modul in care
societatea abordeazd sandtatea mintala,
facand-o mai accesibild, mai empatica si
mai adaptata nevoilor celor cdrora le
este dedicata.
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Sprijinul de la egal la egal, un element
esential al proiectului Tuto3,
functioneaza pe principiul ca indivizii
care au navigat prin propriile probleme
Si provocdri de sanatate mintala pot
oferi perspective unice, empatie i
sfaturi practice altora, care se
confrunta cu dificultati similare.
Aceasta abordare, nu doar cd ajutd la
destigmatizarea problemelor de
sanatate mintalg, ci siimputerniceste
indivizii. Persoanele care ofera sprijin
de la egal la egal, oferd suport si
acompaniere pentru semenii/ colegii
care trec prin situatii similare. Acestea
sunt intalnite in multe domenii in care
elementele vietii au lasat urme, uneori
de nesters, din care este dificil sa te
recuperezi.
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Persoanele care oferd sprijin de la egal
la egal, impartdsesc cunostintele,
strategiile si instrumentele pe care le-
au invatat din calatoria lor de
recuperare.

Ele intruchipeaza speranta cd este
posibil sa te imbunadtatesti, sa preiei
controlul asupra vietii tale. A te
recupera inseamnd a revendica ceea ce
este deja al nostru: viata. Proiectul Tsi
propune sa faciliteze dezvoltarea
profesionala a persoanelor care ofera
sprijin de la egal la egal, prin
consolidarea profesionalizarii diferitilor
actori implicati: persoanele de sprijin
de la egal la egal, formatorii, institutiile,
echipele de ingrijire si asociatiile care
ofera sprijin de la egal la egal din
domeniul sanatatii mintale, din Europa
si din alte parti ale lumii.




Sprijinirea Si durata
proiectului

Proiectul PAT a fost un proiect Erasmus+ Ka220 cofinantat de UE, cu o durata de 36
de luni, pana in ianuarie 2025.
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Parteneriate

Proiectul este sustinut de organizatii din 7 tari, asociatii de sprijin de la egal
la egal si universitati, coordonate de Centrul Neuro-Psihiatric Saint-Martin.

ONGe-urile contribuie la producerea de cunostinte si instrumente inovatoare
si le valideaza pe baza experientei persoanelor care ofera sprijin de la egal la
egal.

Etablissement Public de Santé Mentale Lille-
Métropole

e

Centre Neuro Psychiatrique St-Martin, Namur

Universitatea Aurel Vlaicu Din Arad Peer and Team Support, ASBL, Namur
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Parteneriate

Haute Ecole de la Province de Namur Espairs Pair Aidance Santé Mentale Rhone,
Lyon

Grupo de Investigacién en Salud Mental en Centre intégré universitaire de santé et de
Primera Persona, Barcelona services sociaux de I'Est-de-I'lle-de-Montréal

Universitat ULM
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Integrarea sprijinului de la egal la
egal intr-o maniera mai structuratd,
pe parcursul de ingrijire.

Consolidarea ocupdrii fortei de
munca pentru lucrdtorii de sprijin

de la egal la egal, prin intdrirea
profilului lor profesional si o
formare adecvata.

Pregdtirea mai bund a echipelor
profesionale pentru a primi si
integra in practica lor lucrdtorii de
sprijin de la egal la egal: insotirea
echipei pe parcursul intregului

OB'ECTIVELE proces de integrare.
PROIECTULUI

TUTO3 PAT
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REZULTATE ALE PROIECTULUI

Cresterea nivelului de expertiza al
diferitilor parteneri, al profesionistilor
in sandtate mintald si a altor parti
interesate care pot beneficia de
produsele proiectului privind valoarea
addugata a lucratorilor de sprijin de la
egal la egal, ca persoane calificate
pentru a sprijini utilizatorii in
recuperare.

Cresterea nivelului de competente al

asistentilor de sprijin de la egal la egal.

Crearea de instrumente care vor fi
disponibile la nivel european pentru
orice parti interesate din domeniul
sanatatii mintale.

Sustinerea integrarii lucratorilor de
sprijin de la egal la egal, in lumea
muncii prin sprijinirea crearii de locuri
de munca calitative.

Crearea si consolidarea unei retele
europene de diverse organizatii
complementare, axata pe rezultate
inovatoare in sanatatea mintala si
conectarea cu liderii mondiali (Canada)
in recuperare si formarea lucratorilor
de sprijin de la egal la egal.

Participarea la destigmatizarea
sectorului de sandtate mintala in
general si a utilizatorilor in particular,
prin crearea de legaturi intre facilitati,
sectorul educational si asociatiile
utilizatorilor.
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REZULTATUL NUMARUL 1
Un cadru de competente

pentru lucratorii de sprijin de
la egal la egal.

REZULTATUL NUMARUL 2

Un profil de formare
standardizat pentru lucratorii

de sprijin de la egal la egal.

REZULTATUL NUMARUL 3

Incluziunea lucratorului de
sprijin de la egal la egal:
material de instruire pentru
profesionistii Tn domeniul

sanatatii mintale.

REZULTATUL NUMARUL 4

Un cadru metodologic de
sprijinire a integrarii lucratorii
de sprijin de la egal la egal In

echipe.
REZULTATUL NUMARUL 5

Dezvoltarea unui MOOC
(Curs Online Deschis si
Masiv).
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Acest proiect a fost
cofinantat cu sprijinul
Comisiei Europene -
Programul Erasmus + (CE).
Aceastd publicatie reflecta
doar punctul de vedere al
autorului. Prin urmare, CE nu
poate fi trasa la raspundere
pentru orice utilizare care ar
putea fi facuta a
informatiilor continute Tn
aceasta.
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REZULTATELE PROIECTULUI
PEER AND TEAM SUPPORT

Dezvoltarea unui cadru de competente
pentru lucratorii de sprijin de la egal la egal
este un pas esential in recunoasterea si
promovarea rolului lor esential in cadrul
serviciilor de sanatate mintala. Acest cadru
trebuie sa identifice competentele,
cunostintele si atitudinile fundamentale
necesare pentru a sprijini in mod eficient
persoanele care cauta bunastarea mintala.
Aceasta include capacitatea de a construi
incredere, intelegerea empatica a
experientelor altora si o intelegere solida a
limitelor profesionale si a eticii de rol.

Tin acelasi timp, crearea unui profil de
formare standardizat pentru lucratorii de
sprijin de la egal la egal garanteaza
calitatea si coerenta pregatirii lor. Acest
profil ar putea detalia module de formare
esentiale, cum ar fi tehnici de ascultare
activa, gestionarea crizelor,
confidentialitatea si navigarea sistemului
de ingrijiri pentru sanatatea mintala.

a in sistemul de sanatate mintala.
Materialele de formare aferente ar trebui
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sa fie concepute pentru a fi accesibile si
atractive, folosind o varietate de formate,
cum ar fi ideoclipuri, studii de caz si
simulari pentru a facilita invatarea.

Pentru a sprijini integrarea in echipele de
sandtate mintala a lucratorilor care ofera
sprijin de la egal la egal, trebuie pus in
aplicare un cadru metodologic. Acest
cadru ar trebui sa includa linii directoare
pentru supervizare, sprijin continuu si
evaluarea contributiilor lucratorilor de
sprijin de la egal la egal, recunoscand in
acelasi timp valoarea unica a
experientelor traite. In cele din urma,
dezvoltarea unui MOOC (Curs Online
Deschis si Masiv) dedicat formarii
lucratorilor de sprijin de la egal la egal si
profesionistilor in sanatate mintala, ar
putea contribui semnificativ la
diseminarea bunelor practici sila
constientizarea importantei sprijinului de
la egal la egal. Acest MOOC ar putea servi
drept resursa accesibila tuturor,
promovand astfel o mai buna intelegere si
integrare a lucratorilor de sprijin de la egal
la egal, in serviciile de sanatate mintala de
la nivel mondial.
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Dezvoltarea unui MOOC
(Curs Online Deschis si Masiv)

3 YouTube

Dezvoltarea unui MOOC (Curs Online Deschis si Masiv)


https://mentalnet.eu/projets-europeens/26/fr/true/TuTo3---PAT.html
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Dezvoltarea unui MOOC (Curs Online Deschis si Masiv)
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